Zestawy materiatu dydaktycznego dla réznych profili szkolenia we wspinaczce skalnej

Drogi skalne Drogi skalne Drogi skalne
Materiat dydaktyczny Sztuczne Sciany | ubezpieczone ubezpieczone “tradowe”
1 -wyciggowe 2-wyciggowe (w skatkach)
» Pojecia podstawowe:
e wyposazenie $ciany: chwyty, punkty asekuracyjne, stanowiska, wedki oS S 4k S
e 0golne zasady bezpieczenstwa w strefie wspinania s s o o5
e zagrozenia terenu skalnego (skatkowego) o ap o
e specyfika niebezpieczenstw bulderingu w skatkach i 9F i
e skale trudnosci uzywane w skatkach = 4= o
e podstawy pierwszej pomocy przy urazach aln T
> Sprzet - zastosowanie, parametry i oznakowanie:
e uprzeze ol iy iy iy
o liny iy iy = i
o tasmy (petle) gt S
* repy ot P
e karabinki oS oS oIS P
o ekspresy 2l 2l oty alx
e przyrzady asekuracyjne (hamulce)
o typu kubek aL s s b
o typu “reverso” g b
o grigri b g
o trzewiki Jb Jb Ik i
¢ akcesoria (magnezja i inne) a4k b I b
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> Wezly:
* Gsemka b o AL
e kluczka ol ol ate TP
e tasSmowy (réwnolegty) Ib
e wyblinka b b
e potwyblinka (jako hamulec zapasowy) 4= =
o flagowy (blok. przyrzadu asek.) o ap o
¢ zaciskowy (preferowany bloker) 9P P
» Asekuracja:
e Lina - przygotowanie do wspinaczki i zwijanie po wspinaczce. aF aF aF aF
e Zapinanie uprzezy. P P 9P P
¢ Przywigzanie liny do uprzezy. ar ar 9 ar
e Wedka:
o obstuga kubka P P ap o
o obstuga grigri P P oty
o obstuga potwyblinki (HMS) o
o umiejscowienie i postawa asekurujgcego pod $ciang a9F a9F 9 a9F
o wykorzystanie gotowego stanowiska o o ap o
o zatozenie whasnego stanowiska (wedki) z uzyciem tasm i karabinkdw ap o
o opuszczanie po wspinaczce (lub w wycofie) iy iy oty ol
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e Asekuracja oddolna:

o

spotowanie

L

o

obstuga hamulca typu kubek

L

o

obstuga hamulca typu “reverso”

obstuga hamulca HMS (pdtwyblinki)

umiejscowienie i postawa asekurujgcego

ok

&4k [ 2 |

instalacja punktéw asek. — kosci, ucha skalne, zeby skalne i bloki, drzewa

technika wpinek

podawanie liny do wpinki

ok

prowadzenie liny

przewigzywanie liny przez ring stanowiskowy

SRR . | -

[ 4 (4 |

budowa punktdéw asekuracyjnych z osadzanych kosci i punktdw naturalnych

zatozenie whasnego stanowiska z uzyciem tasm i karabinkow

ok

zatozenie whasnego stanowiska z uzyciem kosci i/lub punktéw naturalnych

e o o g S g A S

e Asekuracja ze stanowiska posredniego

o

asekuracja z gornego stanowiska (wybieranie liny)

o

zmiana na prowadzeniu — autoasekuracja na stanowisku

o

zamiana asekuracji odgérnej na oddolng

O

dobdr pozycji asekurujgcego w zaleznosci od roli stanowiska (gérne/dolne)

&[4 (4= | 4

&[4 4 |4
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¢ Odpadniecia
o sylwetka podczas lotu P P 9P P
o wychwytywanie upadku — asekuracja statyczna iy 9F zalec. zrzutnia 9 zrzutnia ! 9 zrzutnia !
o wychwytywanie upadku — asekuracja dynamiczna 9F zrzutnia !
o blokowanie liny w przyrzadzie (w.flag.) i odblokowanie do opuszczania aF 9 aF
e Likwidacja przelotéw przy opuszczaniu:
o wypinanie liny z przelotow s s o s
o likwidacja ekspresow
o deinstalacja punktéw asekuracyjnych (trad) i
» Technika wspinania:
¢ wykorzystanie chwytdw — nachwyt, podchwyt, Scisk o P oty ol
o wykorzystanie stopni — krawedz, dziurka, tarcie P ol ats alx
e rysy, kominy, zaciecia - klinowanie i techniki rozporowe aln iy T
¢ ustawienia ciata (frontalne i boczne), skret o o 9P o
> Zjazdy:
e Zjazd pojedynczy (lina ztozona na podt) 1= 1= 1= 1=
e Zjazd na zwigzanych dwoch zytach (faczenie lin) 4k a4
e Zjazd zespotowy z przesiadka (ze stanowiskiem posrednim). ap o




zasady uprawiania wspinaczki w Polsce

dostep do skat w Polsce (akcja “Nasze Skaty”)

normy etyczne obowigzujgce w Srodowisku wspinaczy

korzystanie przewodnikéw wspinaczkowych

e maksymalna 6 4 4 4

e optymalna

Opracowanie: Marek Pokszan 2014



